Сенсорная интеграция для детей с РАС и/или интеллектуальной недостаточностью. Гипер- и гипосенситивность. Советы и игры.
	Гиперсензитивность
	Гипосензитивность

	Вестибулярная система

	-проблемы со спортом
	-потребность в маниакальных раскачиваниях, вращениях

	-укачивание в машине
	

	-укачивание на качелях, каруселях
	

	советы

	-бережно относимся к движениям
	-лошадки-качалки, кресла-качалки

	-используем визуальные подсказки (линия финиша, например)
	-карусели

	игры

	· Ходьба по прямой (бордюры, кромки, мостики)
· Катание с горки
· Катание на одеяле, прямое и зигзагообразное
· Кувырки
· «островки» (обходим их прямо, боком)
· «жмурки»
· Танцы и хороводы
· Поймай меня
· Лестница, лазание вверх (страх высоты)

	Проприоцепция

	-проблемы с мелкой манипуляцией 
	-очень близко подходит к людям

	-проблемы с застегиванием пуговиц
	-Проблемы с навигацией

	-проблемы с завязыванием шнурков
	-частые столкновения с другими

	советы

	-обувь на липучках
	-учим правилу «вытянутой руки»

	-одежда на молниях
	-границы обозначаем ярким скотчем на полу

	-большое количество игр на развитие мелкой маторики
	

	-конструкторы лего
	

	-любое рукоделие
	

	Игры:
· Балансировочная подушка;
· Фитбол овальный;
· Подвесные качели;
· Фитбол-прыгалка (олененок, лошадка);
· Батут;
· Туннели для ползания.

	Запахи (обонятельная система)

	-сильная реакция на запахи
	-не чувствуют запах

	-реакция на духи, запах кошек и собак и прочее
	-могут облизывать всё

	Советы:

	-убираем духи
	-переключаем внимание от неприятных запахов

	-убираем сильнопахнущие чистящие средства, порошки для стирки и пр.
	-поощрение чем-то с сильным запахом

	-живем без животных
	- новые запахи вводим постепенно и аккуратно

	Игры:
· Отгадай что это? (что так пахнет)
· Какой цветок так пахнет?
· Что это за запах?

	Зрительная система

	-предметы кажутся ярче, чем есть
	-видят предметы более темными

	-фокусирование на более мелких деталях приятнее
	-трудности восприятия глубины (бросать и ловить предметы)

	Советы:

	-избегать флюорисцентных ламп
	-увеличиваем объем визуальной стимуляции

	-носить солнечные очки
	-световые и цветовые гирлянды

	-использовать непроницаемые шторы
	

	-ограничение пространства (парта+ширма)
	

	Игры:
Это любые визуальные цветные игры.

	Слух

	-звуки кажутся более громкими
	-может слышать только одно ухо или снижение слуха

	-неспособность отключаться от шума
	-не распознает определенные звуки

	-пониженный порог слышимости
	-наслаждается шумными местами

	
	-громко говорит, стучит предметами

	Советы:

	-закрывайте двери/окна
	-сопровождать вербальную инфориацию визуальными подсказками

	-Используйте беруши
	

	-аудиоплейер
	

	-готовить ребенка к тому, что прийдется посетить шумное место
	

	Игры:
· Послушаем звуки;
· Постучим, погремим;
· Найди такую же коробочку;
· Свистки;
· Звуки природы;
· Игры с ритмами (хлопаем/топаем);
· Танцы, прыжки.

	Прикосновения (тактильность)

	-избегание любых прикосновений
	-сильно сжимает других людей

	-проблемы с мытьем головы и расчесыванием
	-очень высокий порог боли

	-предпочитает определенные виды одежды и ткани
	-плохо чувствует температуру/боль

	
	-может быть самоповреждения

	Советы:

	-прикасаемся только с разрешения ребенка
	-тяжелые одеяла

	-подходим только спереди
	-спальные мешки

	-знакомим с различными текстурами (коробка предметов)
	

	-учим самостоятельно расчесываться
	

	Игры:
· Тормошилки;
· Догоню-поймаю;
· Змейка с лентой, поймай;
· Самолетик (кружим ребенка);
· Песок (сухой, мокрый, кинетический);
· Тактильные мячи (массаж, захват, бросок);
· Тактильный куб (найди такой же);
· Волшебный мешочек

	
	



