Рекомендации родителям по формированию навыков самообслуживания у детей 5-7 лет.
Обучение ребенка действиям самообслуживания и бытового труда - первейшая задача родителей и педагогов.
Чем лучше у ребенка будут сформированы навыки самообслуживания, тем более приспособленным к жизни он вырастет.
Если родители чрезмерно опекают своих детей и делают за них то, что они должны учиться делать сами, ребенку тяжелее адаптироваться в социуме, потому что он растет несамостоятельным для жизни в коллективе. В саду такие дети испытывают трудности с навыками самообслуживания, в связи с чем испытывают психологический стресс- это одна из причин тяжёлой адаптации!
Рекомендации для обучения самостоятельности:
· Хвалите ребенка. Если вы довольны поступком ребенка, лучше сказать ему не просто, что он хороший, а, что очень довольны тем, как сегодня он сделал то-то и то-то.
· Не делать за ребенка то, что он способен выполнить сам.
· Любое обучение не терпит спешки. Поэтому, если вы действительно торопитесь, займитесь обучением в другое, более спокойное время. Иначе вы неизбежно будете нервничать и подгонять ребенка, а он, в свою очередь, расстроится и не захочет больше повторять попытки.
· Постарайтесь избегать оценок и сравнений с другими детьми. Сравнивать можно только с его собственными достижениями.
· Дети ведут себя так, как мы им внушаем. Поэтому, если действия малыша говорить, что, у тебя получится, ты справишься - ребенок будет настроен на успех.
· Громадное значение в обучении самостоятельности играет личный пример.
· Работа должна быть ребенку по силам..
Что должен уметь ребенок в 5-7 лет?

Культурно-гигиенические навыки.
· За столом: пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка, есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом, убирать посуду после еды;
· Навыками раздевания и одевания: снимать и одевать обувь, завязывать и развязывать шнурки на обуви; аккуратно застегивать «молнию»; одевать и снимать одежду (колготки, шорты, брюки, куртку, пальто, шапку,);
· Гигиена тела: мыть руки и лицо, оттирать их насухо полотенцем, правильно пользоваться мылом, зубной щеткой, расческой перед зеркалом, ухаживать за ногтями с помочью щетки, пользоваться носовым платком по мере необходимости.
· Гигиена быта: умение наводить и поддерживать порядок в шкафах, в своей комнате, держать в порядке игрушки; приводить в порядок свои вещи (складывать одежду, вешать её на вешалку, соблюдать порядок в своём шкафу, полках, содержать обувь в чистоте).

