Сенсорная интеграция для детей с ЗПР.
Гипер- и гипосензитивность. Советы и игры.
	Гиперсензитивность
	Гипосензитивность

	Вестибулярная система

	-проблемы со спортом
	- постоянную потребность в движении

	-укачивание в машине
	- избегать неподвижного состояния

	-укачивание на качелях, каруселях
	- любить быстрые игры и качания

	- чувствительность к резким движениям, что может вызывать тошноту, головокружение
	- не замечать головокружения при вращении

	- страх и отказ от участия в играх, связанных с движением
	- испытывать трудности с удержанием равновесия

	- нарушения в зрительной фиксации, трудности с отслеживанием движущихся объектов, повышенная отвлекаемость, тревожность, импульсивность. 


	- трудности при ходьбе, беге, прыжках, при перешагивании через препятствия, при выполнении движений, требующих координации.

	советы

	-бережно относимся к движениям
	-лошадки-качалки, кресла-качалки

	-используем визуальные подсказки (линия финиша, например)
	-карусели

	игры

	· Ходьба по прямой (бордюры, кромки, мостики)
· Катание с горки
· Катание на одеяле, прямое и зигзагообразное
· Кувырки
· «островки» (обходим их прямо, боком)
· «Жмурки» и «Кто меня коснулся»
· Лестница, лазание вверх (страх высоты)
· «Футбол бумажным пакетом»- сила удара
· «Мыльные пузыри» -ловим то правой рукой, то левой по команде.

	Проприоцепция

	-проблемы с мелкой манипуляцией 
	-очень близко подходит к людям

	-проблемы с застегиванием пуговиц
	-Проблемы с навигацией

	-проблемы с завязыванием шнурков
	-частые столкновения с другими

	советы

	-обувь на липучках
	-учим правилу «вытянутой руки»

	-одежда на молниях
	-границы обозначаем ярким скотчем на полу

	-большое количество игр на развитие мелкой маторики
	

	-конструкторы лего
	

	-Упражнения для артикуляционного аппарата, такие как жевание, грызание, питье через трубочку, развивают мышцы лица и языка, улучшая проприоцепцию в этой области. 


	-даем детям посильные поручения (вытереть со стола, протереть пыль) 

	-развиваем навыки самообслуживания

	-любое рукоделие

	Игры:
· Балансировочная подушка;
· Фитбол овальный;
· Подвесные качели;
· Фитбол-прыгалка (олененок, лошадка);
· Батут;
· Туннели для ползания.
· Игры с водой, песком, крупами: Позвольте ребенку пересыпать, переливать, перекладывать различные материалы, что стимулирует проприорецепторы и развивает тактильные ощущения. 
· Массаж: Регулярный массаж с надавливанием на мышцы может помочь улучшить проприоцепцию и расслабить мышцы. 
· Сжимание и растягивание предметов: Игры с сенсорными мячиками, эспандерами, пластилином развивают мелкую моторику и проприоцепцию

	Запахи (обонятельная система)

	-сильная реакция на запахи
	-не чувствуют запах

	-реакция на духи, запах кошек и собак и прочее
	-могут облизывать всё

	Советы:

	-убираем духи
	-переключаем внимание от неприятных запахов

	-убираем сильнопахнущие чистящие средства, порошки для стирки и пр.
	-поощрение чем-то с сильным запахом

	-живем без животных
	- новые запахи вводим постепенно и аккуратно

	Игры:
· Отгадай что это? (что так пахнет)
· Какой цветок так пахнет?
· Что это за запах?

	Зрительная система

	· Замедленность восприятия: детям с ЗПР требуется больше времени для обработки зрительной информации. 
· Недостаточная полнота и точность восприятия: мир может восприниматься фрагментарно, нецелостно. 
· Трудности в форморазличении: могут возникать проблемы с узнаванием и различением геометрических фигур, букв и цифр. 
· Нарушение пространственной ориентировки: сложности с определением направлений, расстояний, размеров предметов. 
· Слабая дифференциация: сложно выделить существенные признаки предметов и явлений, что может приводить к трудностям в понимании сложных инструкций и заданий. 
· Ограниченность в формировании зрительных образов: мир может восприниматься как более тусклый, лишенный выразительных деталей. 
· Недостаточная аналитичность восприятия: трудно анализировать зрительную информацию, выделять ее части и устанавливать связи между ними. 


	Советы:

	- проводить специальные игры и упражнения, направленные на развитие зрительного восприятия, внимания и пространственных представлений;
- формировать умение анализировать зрительную информацию;
- учить выделять существенные признаки предметов и ориентироваться в пространстве. 


	Игры:
· Игры на развитие зрительно-моторной координации: рисование по точкам, обводка фигур, штриховка, лабиринты, игры с конструкторами. 
· Пазлы, конструкторы, игры на память, рисование, вырезание, сортировка предметов, сопоставление цветов – все это способствует развитию зрительного восприятия и мелкой моторики
· Любые визуальные цветные контрастные игры.

	Слух

	-звуки кажутся более громкими
	-громко говорит, стучит предметами

	-неспособность отключаться от шума
	-не распознает определенные звуки

	-пониженный порог слышимости
	-наслаждается шумными местами

	· Недостаточная целенаправленность и фрагментарность: дети с ЗПР часто не могут сосредоточиться на звуках, не умеют выделять их основные характеристики, и в результате их восприятие получается фрагментарным, неполным. 
· Сниженная дифференцированность: им сложно различать звуки по их основным характеристикам (громкость, высота, тембр, длительность), а также определять источник звука. 
· Особенности неречевого слуха: дети с ЗПР могут испытывать трудности с восприятием и дифференциацией неречевых звуков (звуков природы, шума транспорта и т.д.). 
· Особенности речевого слуха: нарушения речевого слуха могут проявляться в трудностях различения фонем родного языка, понимания смысла слов и фраз. 
· Несформированность пространственно-временных представлений: в связи с нарушением слухового восприятия у детей с ЗПР могут быть проблемы с ориентировкой в пространстве и во времени. 
· Слабость аналитического восприятия: они могут испытывать трудности в составлении целостного образа из отдельных звуков и восприятии сложных звуковых композиций. 




	Советы:

	-закрывайте двери/окна
	-сопровождать вербальную инфориацию визуальными подсказками

	-готовить ребенка к тому, что придется посетить шумное место
	

	- Развиваем внимание и сосредоточенность на звуках;
- Обучаем различать звуки по основным характеристикам;
- Развиваем фонематический слух (фонемы родного языка);
- Обогащаем словарный запас;
- Стимулируем познавательную активность.

	Игры:
· Послушаем звуки;
· Постучим, погремим;
· Найди такую же коробочку;
· Свистки;
· Звуки природы;
· Игры с ритмами (хлопаем/топаем);
· Танцы, прыжки.

	Прикосновения (тактильность)

	-избегание определенных текстур (шершавых, колючих)

	-предпочитает определенные виды одежды и ткани

	-затруднениях в распознавании предметов на ощупь

	-недостаточной координации между тактильными ощущениями и движениями

	-негативное влияние вышеперечисленных факторов на формирование представлений об окружающем мире 

	- затруднение детей в овладении учебными навыками. 

	Советы:

	-знакомим с различными текстурами (коробка предметов)

	-работаем на развитие пространственной ориентировки

	-тело в пространстве (восприятие своего тела в пространстве и тел других людей, других предметов относительно себя)

	Игры:
· «Какая фигура?» (цифра, линия, буква) – отгадай что я нарисовал на твоей спине.
· Работа с шаблонами: обведение контуров, прокалывание зубочисткой, выкладывание рисунков из различных материалов. 
· Песок (сухой, мокрый, кинетический);
· Тактильные мячи (массаж, захват, бросок);
· Тактильный куб (найди такой же);
· Волшебный мешочек



